
Alunno/a                                                                  Classe                           Data 

Allegato a: ANNA BORRELLI, L’eau à la bouche, Medusa Editrice 2019 – ISBN 978-88-6432-189-9 

TEST DE RÉVISION LEÇON F1 
 

1. Corrigez les affirmations suivantes. 
a) Un homme obèse et une femme obèse ont la même structure physique. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
b) Les troubles du comportement alimentaires ont exclusivement des causes psychologiques. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
c) Les sportifs suivent un même régime alimentaire. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..………………………………………………. 
d) Un produit BIO est simplement un ‘produit naturel’. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….………………………………………………………. 
e) La boulimie est l’obésité sont la même chose. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
2. Répondez aux questions suivantes. 
a) Combien de types de matières grasses y a-t-il? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
b) Un régime alimentaire sain exclut les graisses? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..………………………………. 
c) Qu’est-ce que c’est l’anorexie? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………. 
d) Qu’est-ce que c’est le circuit court en restauration? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………. 
e) Pour quels motifs on est passé de l’agriculture intensive à l’agriculture biologique? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
3. Traduisez les mots et chassez l’intrus. 
a) Deuil, malbouffe, émois amoureux, divorce 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
b) Arthrose des articulation, brulures d’estomac, troubles cardio-vasculaires, sédentarisation 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
c) Yaourt, saindoux, margarine, beurre 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
d)  Compétition, prix, effort, entrainement  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
e)  Plantes, feuille, semence, fourrage 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 


